
Nur gehen, 
nicht laufen. 

 

 
20. August 2026 

 
Information zum Schwimmunterricht – Stufe 3  
 

Ort:     Monte Mare 

Abholzeit Schule:   10:45 Uhr 

Schwimmzeit:    11:15 Uhr bis 12:30 Uhr 

Rückkehrzeit Schule:  ca. 13:15 Uhr 

Eingesetzte Lehrkräfte:  Herr Reuter, Herr Uben (FSJ), Herr Weilemann (SSZ) 

 

Ihre Kinder benötigen: 

 Badekleidung (idealerweise enganliegend), Haargummi bei Bedarf 

 Optional: Schwimmbrille (Benutzung nur nach Rücksprache mit der Lehrkraft) 

 2 Handtücher (ein kleines und ein großes) 

 Badeschuhe 

 Duschgel/Shampoo 

 Bürste, Kamm, Föhn, Mütze bei Bedarf 

 Tasche für Schwimmsachen 

 Trinkflasche 

Ihre Kinder benötigen nicht: 

 Schmuck, Ohrringe, Ketten, Armbänder, Uhren, … 

 Schwimmhilfen 

 Taucherbrille (mit Nasenabdeckung)  

Unsere wichtigsten Regeln sind: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Link zu den allgemeinen Baderegeln: 

https://www.dlrg.de/informieren/freizeit-im-wasser/baderegeln/ 

Erst den 
Beckenbereich 

betreten, wenn die 
Lehrkraft anwesend 

ist. 

Material bitte 
wegräumen. 

Schnell & leise 
umziehen. 

Kein 
Hineinschubsen 

und unter Wasser 
drücken ! 

Abmelden zur 
Toilette. 


